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CATALOGUE DE 

F O R M A T I O N S
O X Y C O M



C O M M E R C E

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l

LES FORMATIONS



C O M M E R C E

I d e n t i f i e r  l e s  d i f f é r e n t s
    t y p e s  d e  q u e s t i o n s

U t i l i s e r  l e s  q u e s t i o n s  r e l a i s
U t i l i s e r  l e s  q u e s t i o n s  m i r o i r

Q U E S T I O N N E R  P O U R
É C O U T E R

A p p r o f o n d i r
F o r m u l e r  s a n s  j u g e r
S ’ e n t r a i n e r  à  l ’ e m p a t h i e
C o m p r e n d r e  l e  c l i e n t  p a r  l e
r e f l e t  d u  s e n t i m e n t

C L A R I F I E R  P O U R
C O M P R E N D R E

C o m p r e n d r e  l e  c o n t r a t  d e
c o m m u n i c a t i o n
E c o u t e r  s a n s  j u g e r
O b s e r v e r  l e  n o n  v e r b a l
P o r t e r  d e  l ’ i n t é r ê t
R e s t e r  c o n c e n t r é

C O M M U N I Q U E R  P A R
L ’ É C O U T E  S I L E N C I E U S E

S E L E C T I O N N E R  L ’ É C O U T E
     A C T I V E  S E L O N  M E S

     S I T U A T I O N S

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

7 0 0 , 0 0 ¤  H . T .  j o u r / s t

ECOUTE ACTIVE & COMMERCE

I d e n t i f i e r  l e s  s i t u a t i o n s
d ’ é c h a n g e s  s i m p l e s  o u
c o m p l e x e s
M a n i e r  l ’ é c o u t e  a c t i v e  e n
s i t u a t i o n  d e  d é s a c c o r d ,  d e
n é g o c i a t i o n ,  d e  c o n f l i t

7 H
4  à  1 0  p e r s o n n e s

T o u t  p u b l i c
P a s  d e  p r é  r e q u i s  n é c e s s a i r e s

I n t r a  o u  I n t e r
A F E S T  o u  F O A D  p o s s i b l e s

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



C O M M E R C E

A n a l y s e r  l e  c o n t e x t e
R e c o n n a i t r e  l e s  i n t e r l o c u t e u r s
D é c i d e r  d u  b o n  t i m i n g

C H O I S I R  L E
C O N T E X T E  D U  P I T C H

C o n c e v o i r  u n  p i t c h  u n i q u e
R e n d r e  s o n  p i t c h  p e r c u t a n t
P e n s e r  l e s  o u t i l s  d ’ a p p u i

É C R I R E  U N  P I T C H
U N I Q U E  E T

P E R C U T A N T

D é c o u v r i r  l e s  t y p e s  d e  p i t c h
D i f f é r e n c i e r  l e s  o u t i l s  d u
p i t c h
D é t e r m i n e r  l e  t e m p s  d u  p i t c h

C O M P R E N D R E  L E
P I T C H

S ’ E N T R A I N E R

P e r s u a d e r  p a r  l e  p i t c h
A v o i r  l e  b o n  m e n t a l  p o u r
p i t c h e r
S ’ a u t o  é v a l u e r

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

7 H
4  à  1 0  p e r s o n n e s

T o u t  p u b l i c
P a s  d e  p r é  r e q u i s  n é c e s s a i r e s

I n t r a  o u  I n t e r
A F E S T  o u  F O A D  p o s s i b l e s

7 0 0 , 0 0 ¤  H . T .  j o u r / s t

L’ART DU PITCH

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



C O M M E R C E

C h o i s i r  l e s  r é s e a u x  e n
f o n c t i o n  d e  s a  s t r a t é g i e
c o m m e r c i a l e
P r i o r i s e r  l e s  r é s e a u x  s e l o n  l e
t e m p s  q u ’ o n  p e u t  l e u r
a c c o r d e r

C H O I S I R  S E S
R É S E A U X

S a v o i r  ê t r e  e t  a u  s a v o i r
v e n d r e
A t t e i n d r e  l a  b o n n e  p o s t u r e
S ’ e n g a g e r  a c t i v e m e n t  d a n s  l e s
r é s e a u x

S ’ E N T R A I N E R  À
R É S E A U T E R

I d e n t i f i e r  l e s  r é s e a u x
g é n é r a u x ,  t e r r i t o r i a u x ,  m é t i e r s
C o n n a i t r e  l e s  r é s e a u x  e t  l e u r s
a v a n t a g e s  e t  i n c o n v é n i e n t s

I D E N T I F I E R  L E S
R É S E A U X  A D A P T É S

I D E N T I F I E R  L E S
P R A T I Q U E S  D U

R É S E A U T A G E
R e m i s e  d u  g u i d e  d e s  b o n n e s
p r a t i q u e s
M i s e  e n  p l a c e  d ’ u n  p l a n
d ’ a c t i o n s  i n d i v i d u e l l e s
M o t i v a t i o n

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

7 H
4  à  1 0  p e r s o n n e s

P u b l i c  d é c i s i o n n a i r e
I n t r a  o u  I n t e r

A F E S T  o u  F O A D  p o s s i b l e s

7 0 0 , 0 0 ¤  H . T .  j o u r / s t

RÉSEAUTAGE AU SERVICE DE
LA STRATÉGIE D’ENTREPRISE 

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



C O M M E R C E

I d e n t i f i e r  l e s  s i t u a t i o n s
C o m p r e n d r e  l ’ e n v i r o n n e m e n t
C o m p r e n d r e  l e  c e r c l e  d e
d é c i s i o n
S ’ a d a p t e r  a u x  p r o f i l s  d e s
c l i e n t s

A V O I R  L A  B O N N E
P O S T U R E  A U  B O N

M O M E N T

A n t i c i p e r  s e s  R D V
A v o i r  u n  m e s s a g e  c l a i r ,
a f f i r m a t i f  e t  p r é c i s
F a i r e  f a c e  a u x  s i t u a t i o n s
d i f f i c i l e s

C L A R I F I E R  P O U R
C O M P R E N D R E

D u  1 e r  c o n t a c t  à  l a  s i g n a t u r e
C o m p r e n d r e  l e  c y c l e  d e
c o m m e r c i a l i s a t i o n
T r o u v e r  l e s  l e v i e r s
d ’ a m é l i o r a t i o n

P A R C O U R S  C L I E N T

S ’ A U T O  É V A L U E R

 ➜ P o u r  e n t r e r  d a n s  u n e  d é m a r c h e
c o n t i n u e  d ’ a m é l i o r a t i o n

M é t h o d e  G A S I

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

5  j o u r s  *  7 H
1  à  1 0  p e r s o n n e s

T o u t  p u b l i c
C o m m e r c i a u x / P a s  d e  p r é  r e q u i s

I n t r a  o u  I n t e r
A F E S T  o u  F O A D  p o s s i b l e s

3 5 0 0 , 0 0 ¤  H . T . / s t

AMÉLIORER 
L’EXPÉRIENCE CLIENT

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



C O M M E R C E

T r o u v e r  l e  b o n  m o m e n t ,  l e  b o n
t o n ,  l a  b o n n e  a p p r o c h e
I d e n t i f i e r  c l i e n t s ,  p r o s p e c t s ,
e t  a m b a s s a d e u r s

L A  P R I S E  D E
C O N T A C T  E N

P É R I O D E  D E  C R I S E

P r o s p e c t e r
A r g u m e n t e r
N é g o c i e r
S a v o i r  c o n c l u r e  u n e  v e n t e

L E  C Y C L E  D E  V E N T E

R e f o r m u l e r  s o n  o f f r e
U t i l i s e r  l a  m é t h o d e  A R M E
S a v o i r  ê t r e  f l e x i b l e
R é p o n d r e  a u x  o b j e c t i o n s

S E  P R É P A R E R  À  L A
V E N T E  E N  P É R I O D E

D E  C R I S E

P L A N  D ’ A C T I O N  E T
A U T O  M O T I V A T I O N

C o n n a i t r e  s e s  p r o p r e s  l e v i e r s
d e  m o t i v a t i o n
R é d i g e r  s o n  p l a n  d ’ a c t i o n
i n d i v i d u e l
S e  f i x e r  d e s  i n d i c a t e u r s  d e
p e r f o r m a n c e

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

3  j o u r s  *  7 H
2  à  1 0  p e r s o n n e s
P a s  d e  p r é  r e q u i s
C o m m e r c i a u x  &  

M a n a g e r  c o m m e r c i a u x
I n t r a  o u  I n t e r

A F E S T  o u  F O A D  p o s s i b l e s
2 1 0 0 ¤  H . T . / s t

VENDRE EN PÉRIODE DE CRISE

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



C O M M E R C E

P l a n i f i e r  s e s  a c t i o n s
P r i o r i s e r ,  a n t i c i p e r
M o t i v e r  p a r  l e s  i n d i c a t e u r s
M o t i v e r  p a r  l e s  o b j e c t i f s

P L A N I F I E R

S ’ a d a p t e r  a u  r y t h m e  d e
l ’ e n t r e p r i s e
C o m p r e n d r e ,  d é b r i e f e r ,
m o t i v e r
C o - c é l é b r e r  l e s  v i c t o i r e s

É C R I R E  S O N  P L A N
D E  P I L O T A G E

U t i l i s e r  l a  m é t h o d e  S M A R T
E n c a d r e r  s e s  o b j e c t i f s
P r i o r i s e r  s e s  m i s s i o n s

I D E N T I F I E R
S E S  O B J E C T I F S

E X P É R I M E N T E R  L E
P I L O T A G E

C O M M E R C I A L
A n a l y s e r  s e s  e x p é r i e n c e s
C o m p r e n d r e  l e  f o n c t i o n n e m e n t
d e s  i n d i v i d u s  d a n s  l ’ é q u i p e
M a n a g e r  s o n  é q u i p e

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

4  j o u r s  *  7 H
1  à  6  p e r s o n n e s

P a s  d e  p r é  r e q u i s
M a n a g e r  d é b u t a n t ,  

d ’ é q u i p e  e n  d é v e l o p p e m e n t
I n t r a  o u  I n t e r

A F E S T  o u  F O A D  p o s s i b l e s

2 8 0 0 ¤  H . T . / s t

PILOTAGE DES 
ÉQUIPES COMMERCIALES

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



C O M M E R C E

P e n s e r  à  t o u t
D i f f é r e n c i e r  l e s  t e m p s  f o r t s ,  
 l e s  t e m p s  d e  t r a v a i l  e t  l e s
t e m p s  d e  v i e
C o m m u n i q u e r  s u r  s o n
s é m i n a i r e

É C R I R E  S O N
S C É N A R I O

L i r e  l e  g u i d e  d e s  b o n n e s
p r a t i q u e s
É c r i r e  s o n  p l a n  d ’ a c t i o n s
i n d i v i d u e l
S a v o i r  p r o g r a m m e r  s o n
s é m i n a i r e

É C R I R E  S O N  P L A N
D ’ A C T I O N  E T  D E

M O T I V A T I O N

C o m p r e n d r e  s e s  b e s o i n s
F i x e r  l e s  o b j e c t i f s

D I A G N O S T I Q U E R  E T
I D E N T I F I E R  S E S

O B J E C T I F S

M A N A G E R  S E S
P R É S E N T A T I O N S

A n i m e r  s e s  p r é s e n t a t i o n s
C o n v a i n c r e
F a i r e  p a r t i c i p e r  l ’ é q u i p e

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

2  j o u r s  *  7 H
1  à  6  p e r s o n n e s

P a s  d e  p r é  r e q u i s
M a n a g e r

I n t r a  o u  I n t e r
A F E S T  o u  F O A D  p o s s i b l e s

1 4 0 0 ¤  H . T . / s t

ORGANISER & OPTIMISER SES
SÉMINAIRES COMMERCIAUX

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



E c h a n g e r  a v e c  l ’ é c o u t e  a c t i v e
S a v o i r  i n s p i r e r  c o n f i a n c e
S e  s y n c h r o n i s e r  p o u r  f a v o r i s e r
l ’ é c h a n g e

A N A L Y S E R  L E S
A T T E N T E S

D E S  C L I E N T S

G é r e r  d e s  c l i e n t s  a g r e s s i f s  o u
d i f f i c i l e s
T r a n s f o r m e r  l e s  p o i n t s
d ’ i n s a t i s f a c t i o n  e n
o p p o r t u n i t é s

E S T I M E R  L E S  B O N S
R E F L E X E S  F A C E  A U X

S I T U A T I O N S
D É L I C A T E S

D é c r o c h e r  s o n  t é l é p h o n e
U t i l i s e r  l a  m é t h o d e  C A P
T r o u v e r  l a  b o n n e  p o s t u r e  p o u r
ê t r e  r e l a i  d e  s o n  e n t r e p r i s e
T r a v a i l l e r  s o n  “ B o n j o u r ”

S E  P R É S E N T E R  A U
T É L É P H O N E

D I S T I N G U E R  L E S
É T A P E S  C L É S

C o m p r e n d r e
M e n e r  l a  d i s c u s s i o n
Ê t r e  f o r c e  d e  p r o p o s i t i o n
C o m p r e n d r e  l e s  b l o c a g e s  e t  l e s
d é p a s s e r
C o n c l u r e

C O M M E R C E M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

3  j o u r s  *  7 H
2  à  1 0  p e r s o n n e s
P a s  d e  p r é  r e q u i s
C o m m e r c i a u x  &  

M a n a g e r  c o m m e r c i a u x
I n t r a  o u  I n t e r

A F E S T  o u  F O A D  p o s s i b l e s

2 1 0 0 ¤  H . T . / s t

LA RELATION CLIENT AU
TÉLÉPHONE

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



C O M M E R C E

O r g a n i s e r / P r i o r i s e r
I d e n t i f i e r  l e s  i n d i c a t e u r s  d e
s u i v i  d e s  a c t i o n s  c o m m e r c i a l e s
C o n s t r u i r e  l e s  o u t i l s  d e  s u i v i

P L A N I F I E R
L ’ A C T I V I T É

C O M M E R C I A L E

P i l o t e r  s o n  a c t i v i t é  g r â c e  a u x
t a b l e a u x  d e  b o r d
P l a n  d ’ a c t i o n  i n d i v i d u e l
P r o c e s s  d ’ a l e r t e s

P I L O T A G E  D U  P L A N
D ’ A C T I O N ,  M I S E  E N

P L A C E  D E S  T A B L E A U X
D E  B O R D

S e g m e n t e r  l a  c l i e n t è l e
A n a l y s e r  s o n  c y c l e  d e  v e n t e
Q u a l i f i e r  s e s  c o n t a c t s
M é t h o d e  I P O / I P A

G É R E R  S E S
P R O S P E C T S ,

C L I E N T S ,  S U S P E C T S

C O N N A I T R E  L E S
F O N C T I O N S  C R M

C o n n a i t r e  l ’ é v e n t a i l  d e s
f o n c t i o n n a l i t é s
I d e n t i f i e r  s e s  b e s o i n s
I m p l é m e n t e r
C l o s i n g

( G R C / C R M )

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

3  j o u r s  *  7 H
2  à  1 0  p e r s o n n e s
P a s  d e  p r é  r e q u i s
C o m m e r c i a u x  &  

M a n a g e r  c o m m e r c i a u x
I n t r a  o u  I n t e r

A F E S T  o u  F O A D  p o s s i b l e s
2 1 0 0 ¤  H . T . / s t

OUTILS NÉCESSAIRES AU
PILOTAGE COMMERCIAL

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



O U T I L S  U T I L I S É S

E N  Q U O I  Ç A
C O N S I S T E ?

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

1 / 2  j o u r n é e
o u  2  j o u r s

P r o g r a m m e  p e r s o n n a l i s a b l e
1 2  p e r s o n n e s  m a x i m u m

E n  p r é s e n t i e l
E n  é q u i p e

R e n v o y e r  s u r  u n e  i m a g e  p o s i t i v e
e t  p r o f e s s i o n n e l l e
R e n f o r c e r  l a  c o h é s i o n  d e s
é q u i p e s
G é r e r  l e s  c o n f l i t s  e t  l e s
c o n t e s t a t i o n s  c l i e n t s
I d e n t i f i e r  s o n  s a v o i r ,  s a v o i r
ê t r e ,  s a v o i r  f a i r e
D é v e l o p p e r  l a  v e n t e
a d d i t i o n n e l l e

O B J E C T I F S

A p p o r t  t h é o r i q u e  s u r
l ’ i n t e l l i g e n c e  é m o t i o n n e l l e
E x e r c i c e s  p r a t i q u e s  &  j e u x  d e
r ô l e
S i m u l a t i o n
P h o t o l a n g a g e

P o u r  t o u t e  o r g a n i s a t i o n ,  l ’ a c c u e i l
e s t  u n  f a c t e u r  c l é .  V é h i c u l e z  u n e
i m a g e  c o n g r u e n t e  a u x  v a l e u r s  d e
v o t r e  e n t r e p r i s e  e t  d é v e l o p p e z
u n e  e x p é r i e n c e  c l i e n t  r é u s s i e  e t
a u t h e n t i q u e .

ACCUEIL & VENTE

C o m é d i e n - C h a n t e u r  F o r m a t e u r

R u b e n
G u i l l e m i n

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

OU COMMENT ASSURER UN ACCUEIL DE QUALITÉ
PROPICE À LA FIDÉLISATION DE SA CLIENTÈLE

C O M M E R C E



O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l

LES FORMATIONS

M A N A G E M E N T



A n a l y s e r  l ’ e n v i r o n n e m e n t  e t  s a
d y n a m i q u e  c o n c u r r e n t i e l l e
E x p l o r e r  s o n  p a n e l  d ’ o f f r e s
V a l o r i s e r  s e s  p r o d u i t s / s e r v i c e s
C r é e r  e t  é c r i r e  s a  s t r a t é g i e  d e
c r o i s s a n c e
M a n a g e r  s o n  p o r t e f e u i l l e
d ’ a c t i v i t é
O r g a n i s e r  l a  d i v e r s i t é

S A V O I R  É C R I R E
S A  S T R A T É G I E

C O M M E R C I A L E

C e n t r a l i s e r  l ’ i n f o r m a t i o n
C o n n a î t r e  s o n  f o r e c a s t
P l a n i f i e r  s e s  p o i n t s  d e  p i l o t a g e
U t i l i s e r  l a  m é t h o d e  G A S I
B â t i r  s o n  p l a n  d ’ a c t i o n
p r o g r e s s i f

U T I L I S E R  D E S
T A B L E A U X  D E  B O R D S

E T   O U T I L S  D E  S U I V I

S e  f i x e r  d e s  o b j e c t i f s  d a n s  l e
t e m p s
U t i l i s e r  l a  m é t h o d e  S M A R T
R e n d r e  l e s  o b j e c t i f s  a t t r a c t i f s

S E  F I X E R  D E S
O B J E C T I F S

M E T T R E  E N  P L A C E
L E S  M O Y E N S

I d e n t i f i e r  e t  c h o i s i r  l e s  m o y e n s
C o m p r e n d r e  e t  c h o i s i r  l e s
a l l i a n c e s  s t r a t é g i q u e s
C h o i s i r  l e s  c o m p é t e n c e s  à
t r a v a i l l e r ,  e x t e r n a l i s e r ,  é c a r t e r

M A N A G E M E N T M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

3  j o u r s  *  7 H
1  à  3  p e r s o n n e s

P a s  d e  p r é  r e q u i s
M a n a g e r  c o m m e r c i a u x  &

D i r i g e a n t s
I n t r a  o u  I n t e r

2 1 0 0 ¤  H . T . / s t

FIXER DES OBJECTIFS, ÉCRIRE
SA STRATÉGIE COMMERCIALE,

LA SUIVRE

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



S e  c o n n a î t r e  p a r  l ’ I n t r o s p e c t i o n
S a v o i r  e x p r i m e r  s e s  v a l e u r s
S ’ a i d e r  d e s  v a l e u r s  d a n s  l a  p r i s e
d e  d é c i s i o n

L I B É R E R  L E S
V A L E U R S

I N D I V I D U E L L E S

E x p r i m e r  l e s  v a l e u r s  c o m m e
a v a n t a g e  c o m m e r c i a l
U t i l i s e r  l e s  v a l e u r s  c o m m e
a v a n t a g e  m a n a g é r i a l ,  R H
M o t i v e r  s e s  é q u i p e s  p a r  l e s
v a l e u r s

S E  M O T I V E R

I n t é g r e r  l a  d i m e n s i o n  m o r a l e
I n t é g r e r  l a  d i m e n s i o n
s o c i é t a l e
Comprend re  l a  d imens ion  v a r i ab l e
de s  v a l eu r s  ( c r i s e /  s t r e s s )

R E C O N N A I T R E   L E S
V A L E U R S

C O  É C R I R E  S E S
V A L E U R S  D ’ É Q U I P E

C o  é c r i r e  s e s  v a l e u r s
c o l l e c t i v e s  à  p a r t i r  d e s  v a l e u r s
i n d i v i d u e l l e s
D é c i d e r  d a n s  l e  c o m p r o m i s
S a v o i r  ê t r e  e t  i n t r a n s i g e a n c e

M A N A G E M E N T
M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :

P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

7 H
1  à  3  p e r s o n n e s

P a s  d e  p r é  r e q u i s
M a n a g e r  c o m m e r c i a u x  &

D i r i g e a n t s
I n t r a  o u  I n t e r

7 0 0 ¤  H . T . / s t

RECONNAÎTRE LES VALEURS
DE SON ÉQUIPE

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



R e c o n n a i t r e  s e s  é m o t i o n s  p o u r
l e s  a p p r i v o i s e r
R e c o n n a î t r e  l e s  é m o t i o n s  d e
l ’ i n t e r l o c u t e u r

G É R E R  S E S
É M O T I O N S  E N

C O N T E X T E
D I F F I C I L E

U t i l i s e r  u n e  d é m a r c h e
o r i e n t é e  s o l u t i o n  l o r s  d ’ u n
c o n f l i t
E n v i s a g e r  d e s  s o l u t i o n s
g a g n a n t / g a g n a n t
C o n c l u r e  u n  e n t r e t i e n
c o n f l i c t u e l
O u v r i r  à  u n  t e m p s  p l u s  s e r e i n

G É R E R  L ’ E N T R E T I E N
C O N F L I C T U E L

I d e n t i f i e r  l e  l a n g a g e  v e r b a l  e t
n o n  v e r b a l
C o m p r e n d r e  p a r  l ’ e m p a t h i e
S t r u c t u r e r  s e s  i d é e s  p o u r
c o n v a i n c r e

R E C O N N A I T R E
L ’ I M P A C T  D E  S A

C O M M U N I C A T I O N
P E R S O N N E L L E

S A V O I R  R É P O N D R E
A U X  O B J E C T I O N S

L a i s s e r  l e s  o b j e c t i o n s
s ’ e x p r i m e r
D é p a s s e r  l e s  b l o c a g e s
A s s u m e r  l e s  e r r e u r s  p o u r
r e b o n d i r

M A N A G E M E N T

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

3  *  7 H
2  à  6  p e r s o n n e s

P a s  d e  p r é  r e q u i s
M a n a g e r  c o m m e r c i a u x  &

D i r i g e a n t s
I n t r a  o u  I n t e r

2 1 0 0 ¤  H . T . / s t

CONVAINCRE EN CONTEXTE
DIFFICILE

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



I d e n t i f i e r  4  f a i l l e s  d e  l a  g e s t i o n
d u  t e m p s
F i x e r  l e s  o b j e c t i f s
I d e n t i f i e r  l e s  p r i o r i t é s  e t  l e s
u r g e n c e s
D é j o u e r  l e s  p i è g e s  d e  l a
p r e s s i o n

C R É E R  U N  T E M P S
D E  Q U A L I T É

A f f i n e r  s o n  r a p p o r t  a u  t e m p s
p a r  l ’ a f f i r m a t i o n  e t  l a
d é m o n s t r a t i v i t é
G é n é r e r  d e  n o u v e a u x
c o m p o r t e m e n t s  p a r
l ’ a d a p t a b i l i t é  e t  l e  c h o i x
E x p l o r e r  l ’ i n t e r f a c e  t e m p s
d é d i é  a u  m a n a g e r

A C C É D E R  À  D E S
R E S S O U R C E S  P O S I T I V E S

C o n n a î t r e  l e s  d i f f é r e n t s  t y p e s
d e  c o m p o r t e m e n t
C o m p r e n d r e  l a  n o t i o n  d e
c a d e n c e  p e r s o n n e l l e
C o n n a î t r e  s e s  r y t h m e s  e t
b e s o i n s

P R E N D R E
C O N S C I E N C E  D E  S A

R E L A T I O N  A U  T E M P S

T R A V A I L L E R
C O L L E C T I V E M E N T

T e m p s  p e r s o n n e l / t e m p s
c o l l e c t i f
O p t i m i s e r  s o n  t e m p s  g r â c e  à  l a
P o l y v a l e n c e
P o s e r  s e s  p r o p r e s  l i m i t e s
E d u q u e r  l e  c o l l e c t i f

M A N A G E M E N T M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

2  *  7 H
2  à  6  p e r s o n n e s

P a s  d e  p r é  r e q u i s
M a n a g e r  c o m m e r c i a u x  &  D i r i g e a n t s

I n t r a  o u  I n t e r

1 4 0 0 ¤  H . T . / s t

GESTION DU TEMPS &
MAÎTRISE DU STRESS

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



B â t i r  d e s  p l a n s  d ’ a c t i o n s  p u i s
p r i o r i s e r  s e s  a c t i o n s
O r g a n i s e r  s e l o n  l e s  c o n t r a i n t e s
C o n d u i r e  l e  m i x  b u r e a u / d i s t a n c e

P L A N I F I E R
L ’ A C T I V I T É  D ’ U N E

É Q U I P E  À  D I S T A N C E

C o n d u i r e  l e s  f a c e  à  f a c e
C o n d u i r e  l e s  r é u n i o n s  e n  f u l l
w e b  e t  l e s  r é u n i o n s  m i x t e s
T r a n s f o r m e r  l e s  p o i n t s
d ’ i n s a t i s f a c t i o n  e n
o p p o r t u n i t é s
I d e n t i f i e r  l e s  s i g n a u x  f a i b l e s

I D E N T I F I E R  L E S
P O I N T S  D E  V I G I L A N C E

I N D I V I D U E L S  &
C O L L E C T I F S

S ’ i n t e r r o g e r  s u r  l e s  c o n d i t i o n s
d u  t é l é t r a v a i l
S e g m e n t e r  l e  t e m p s  d a n s
l ’ e s p a c e
L e s  o u t i l s  d u  t é l é t r a v a i l

O R G A N I S E R  L E
T R A V A I L  D E
L ’ É Q U I P E  À

D I S T A N C E

M O T I V E R  À
D I S T A N C E

R e c o n n a i t r e  l e s  p r o f i l s  d e
t r a v a i l l e u r s  à  d i s t a n c e
P r e n d r e  s a  p o s t u r e  d e  m a n a g e r
à  d i s t a n c e
F é d é r e r ,  e n c o u r a g e r ,  p a r t a g e r
R e c e v o i r / d o n n e r  d u  f e e d  b a c k

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

3  *  7 H
2  à  6  p e r s o n n e s

P a s  d e  p r é  r e q u i s
M a n a g e r  c o m m e r c i a u x  &

D i r i g e a n t s
I n t r a  o u  I n t e r

2 1 0 0 ¤  H . T . / s t

MANAGEMENT À DISTANCE
GESTION D’ÉQUIPE EN TÉLÉTRAVAIL

M A N A G E M E N T

P r é s i d e n t e  f o n d a t r i c e
R e s p o n s a b l e  d e s  p r e s t a t i o n s
d e  f o r m a t i o n

P a t r i c i a
G r a t a s

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l



O U T I L S  U T I L I S É S

E N  Q U O I  Ç A
C O N S I S T E ?

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

1 / 2  j o u r n é e
o u  1  j o u r

P r o g r a m m e  p e r s o n n a l i s a b l e
1 2  p e r s o n n e s  m a x i m u m

E n  p r é s e n t i e l
E n  é q u i p e

M A N A G E M E N T

D r e s s e r  u n  é t a t  d e s  l i e u x  d e
l ’ o r g a n i s a t i o n  ( f o r c e s ,
f a i b l e s s e s ,  m e n a c e s ,
o p p o r t u n i t é s )
E n g a g e r  e t  f é d é r e r  l ’ e n s e m b l e
d e s  a c t e u r s  ( c o l l a b o r a t e u r s ,
d i r e c t i o n ,  . . . )  v e r s  u n  m ê m e
c a p .
C u l t i v e r  l a  c r é a t i v i t é
G é n é r e r  d e s  i d é e s
d i f f é r e n c i a n t e s
D é v e l o p p e r  l ’ a m é l i o r a t i o n
c o n t i n u e
F a v o r i s e r  u n e  p s y c h o l o g i e
p o s i t i v e

O B J E C T I F S

P h o t o l a n g a g e
S p e e d  b o a t
T u r b o  t h é â t r e
J e u  d e s  f o r c e s

L ’ i n t e l l i g e n c e  c o l l e c t i v e  e s t  l a
m i s e  e n  c o m m u n  d e s
c o m p é t e n c e s ,  c o n n a i s s a n c e s ,
c r é a t i v i t é s ,  c a p a c i t é s  d e  r e f l e x i o n
e t  d e  r é s o l u t i o n  d e  p r o b l è m e s . . .
a u  s e r v i c e  d ’ u n  o b j e c t i f  c o m m u n .

ATELIER INTELLIGENCE COLLECTIVE
AU SERVICE DES ÉQUIPES ET DES ORGANISATIONS

C o m é d i e n - C h a n t e u r  F o r m a t e u r

R u b e n
G u i l l e m i n

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s



O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l

LES FORMATIONS

D É V E L O P P E M E N T
P E R S O N N E L



G a g n e r  e n  a i s a n c e  d a n s  s a
c o m m u n i c a t i o n
c r é e r  u n  r e l a t i o n n e l  f a v o r a b l e
a v e c  s e s  i n t e r l o c u t e u r s
D é v e l o p p e r  s a  p r é s e n c e  v o c a l e
e t  c o r p o r e l l e
O r g a n i s e r  u n  d i s c o u r s  s e l o n  l e s
p u b l i c s ,  l e s  o b j e c t i f s  e t  l e s
c o n t e x t e s
A d a p t e r  s e s  é m o t i o n s

O B J E C T I F S

E x p r e s s i o n  v e r b a l e  e t  n o n
v e r b a l e
A u t o s c o p i e
G e s t i o n  d e s  é m o t i o n s
J e u x  d e  r ô l e s

O U T I L S  U T I L I S É S

V o u s  n ’ ê t e s  p a s  à  l ’ a i s e  d a n s  v o s
p r é s e n t a t i o n s  o r a l e s ,  v o u s  d e v e z
c o n v a i n c r e  u n  a u d i t o i r e  e t  l e
t r a c t  v o u s  g a g n e . . .
C e t  a t e l i e r  v a  v o u s  p e r m e t t r e  d e
l i b é r e r  v o t r e  p a r o l e  s a n s  s t r e s s ,
d e  m a r q u e r  l e s  e s p r i t s  e n
r e n v o y a n t  u n e  i m a g e  p o s i t i v e .

E N  Q U O I  Ç A
C O N S I S T E ?

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

1 / 2  j o u r n é e
à  2  j o u r s

P r o g r a m m e  p e r s o n n a l i s a b l e
E n  p r é s e n t i e l

E n  é q u i p e

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

D É V E L O P P E M E N T
P E R S O N N E L

LA PAROLE EST À VOUS !

C o m é d i e n - C h a n t e u r  F o r m a t e u r

R u b e n
G u i l l e m i n

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s



C o m p r e n d r e  l e s  m é c a n i s m e s  d u
s t r e s s
I d e n t i f i e r  l e s  m é t h o d e s  d e
g e s t i o n  d e  s e s  é m o t i o n s
A d o p t e r  l e s  c o m p o r t e m e n t s
a p p r o p r i é s
P r e n d r e  c o n f i a n c e  e n  s o i ,
n o t a m m e n t  e n  s i t u a t i o n  d e
c o n f l i t
S a v o i r  s ’ a f f i r m e r  f a c e  à  d e s
p e r s o n n a l i t é s  d i f f i c i l e s
M o b i l i s e r  s e s  p r o p r e s  r e s s o u r c e s
p o u r  s e  r e l a x e r  e t  s a v o i r  r e b o n d i r

O B J E C T I F S

A p p o r t  t h é o r i q u e
E x e r c i c e s  p r a t i q u e s  &  j e u x  d e
r ô l e
M é c a n i q u e  r e s p i r a t o i r e
R e s p i r a t i o n  b a s s e
C o h é r e n c e  c a r d i a q u e

O U T I L S  U T I L I S É S

A u j o u r d ’ h u i  l e  s t r e s s  e s t
o m n i p r é s e n t  d a n s  l e  m o n d e  d u
t r a v a i l .  P o u r t a n t ,  i l  s ’ a v è r e  ê t r e
n o c i f  p o u r  l a  s a n t é  m e n t a l e  d e s
s a l a r i é s  e t  i l  c o m p r o m e t
é g a l e m e n t  l a  q u a l i t é  d e  l e u r
t r a v a i l .  E n f i n  d e s  s o l u t i o n s
p r a t i q u e s  e t  l u d i q u e s  p o u r
t r a n s f o r m e r  v o t r e  s t r e s s  e n
c o m p a g n o n  d e  r o u t e  e t  g é r e r
c e l u i  d e  v o s  c o l l a b o r a t e u r s .

E N  Q U O I  Ç A
C O N S I S T E ?

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

1 / 2  j o u r n é e
à  2  j o u r s

P r o g r a m m e  p e r s o n n a l i s a b l e
E n  p r é s e n t i e l

I n d i v i d u e l  o u  e n  é q u i p e

GESTION DU STRESS

D É V E L O P P E M E N T
P E R S O N N E L

OU COMMENT AGIR FACE À SES ÉMOTIONS !

C o m é d i e n - C h a n t e u r  F o r m a t e u r

R u b e n
G u i l l e m i n

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s



C o m p r e n d r e  l e s  m é c a n i s m e s  d u
c o n f l i t
A d o p t e r  l e s  c o m p o r t e m e n t s
a p p r o p r i é s  p o u r  s o i  e t  p o u r  s e s
i n t e r l o c u t e u r s
G é r e r  s o n  s t r e s s  e t  s e s  é m o t i o n s
p o u r  m o b i l i s e r  s e s  r e s s o u r c e s
A p p r é h e n d e r  e t  o p t i m i s e r  l e
c a r a c t è r e  c o n s t r u c t i f  d u  c o n f l i t

O B J E C T I F S

E x e r c i c e s  p r a t i q u e s  &  j e u x  d e
r ô l e
C o h é r e n c e  c a r d i a q u e
M é c a n i s m e  r e s p i r a t o i r e
V i s u a l i s a t i o n
P h o t o l a n g a g e

O U T I L S  U T I L I S É S

L a  r é s o l u t i o n  d e s  c o n f l i t s  e s t  u n
s u j e t  t r a n s v e r s e  à  l a  n é g o c i a t i o n ,
l e  t r a v a i l  d ’ é q u i p e ,  l e
d é v e l o p p e m e n t  d u  l e a d e r s h i p  o u
l e s  d é s a c c o r d s  e t  l e s  p r o c e s s u s
n é c e s s a i r e s  p o u r  g é r e r  d e s
s i t u a t i o n s  d i f f i c i l e s  s a n s
a g r e s s i v i t é .

E N  Q U O I  Ç A
C O N S I S T E ?

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

1 / 2  j o u r n é e
à  3  j o u r s

P r o g r a m m e  p e r s o n n a l i s a b l e
E n  p r é s e n t i e l

I n d i v i d u e l  o u  e n  é q u i p e

GESTION DE CONFLIT

D É V E L O P P E M E N T
P E R S O N N E L

OU COMMENT S’AFFIRMER DANS LES SITUATIONS DIFFICILES

C o m é d i e n - C h a n t e u r  F o r m a t e u r

R u b e n
G u i l l e m i n

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s



O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l

LES FORMATIONS

C O H É S I O N



T r a v a i l l e r  l e s  t e c h n i q u e s
d ’ e x p r e s s i o n  o r a l e s
D é c o u v r i r  d e s  o u t i l s  s i m p l e s  p o u r
s t i m u l e r  l a  c r é a t i v i t é
P a r t a g e r  u n  m o m e n t  c o n v i v i a l  e t
d e  b o n n e  h u m e u r
S o r t i r  d u  c a d r e ,  l â c h e r  p r i s e  e t
r é v é l e r  d e s  t a l e n t s  !

O B J E C T I F S

D i r e c t i o n s  d ’ a c t e u r s  ( j e u ,
i n t o n a t i o n ,  r e s p i r a t i o n )
A t e l i e r  d ’ é c r i t u r e
E n r e g i s t r e m e n t  s t u d i o  m o b i l e
s o u s  l a  d i r e c t i o n  d e  m e t t e u r  e n
s c è n e  &  i n g é n i e u r  d u  s o n

O U T I L S  U T I L I S É S

Q u i  n ’ a  j a m a i s  r ê v é  d ’ i n t e r p r é t e r
l e s  s c è n e s  c u l t e s  d e  s e s  h é r o s
p r é f é r é s ?  N o s  e x p e r t s  e n  v o i x - o f f
e t  d o u b l a g e  v o u s  a c c o m p a g n e n t
e n  c o n d i t i o n s  r é e l l e s
d ’ e n r e g i s t r e m e n t  p o u r  u n e
i m m e r s i o n  l u d i q u e  d a n s  l e s
c o u l i s s e s  d e s  s é r i e s  T V ,  f i l m s
d ’ a n i m a t i o n  e t  d e  c i n é m a .

E N  Q U O I  Ç A
C O N S I S T E ?

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

1 / 2  j o u r n é e
à  1  j o u r

E n  g r o u p e  d e  2  à  1 0  p e r s o n n e s
E n  p r é s e n t i e l

E n  é q u i p e

ATELIER DE DOUBLAGE
VOTRE ÉQUIPE FAIT SON CINÉMA

C O H É S I O N

C o m é d i e n - C h a n t e u r  F o r m a t e u r

R u b e n
G u i l l e m i n

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s



F é d é r e r  l e s  é q u i p e s  a u t o u r  d ’ u n
p r o j e t  c o m m u n
R e c o n n a î t r e  e t  a p p r i v o i s e r  s e s
p e u r s  e t  s e s  r é s i s t a n c e s
R e n f o r c e r  l ’ a p t i t u d e  a u
b r a i n s t o r m i n g
D é c o u v r i r  d e s  o u t i l s  s i m p l e s  p o u r
s t i m u l e r  l a  c r é a t i v i t é
P a r t a g e r  u n  m o m e n t  c o n v i v i a l ,
g é n é r a t e u r  d ’ é m o t i o n s  p o s i t i v e s
S o r t i r  d u  c a d r e  e t  l â c h e r  p r i s e

O B J E C T I F S

B r a i n s t o r m i n g
A t e l i e r  d ’ é c r i t u r e
E n r e g i s t r e m e n t  s t u d i o  s o u s  l a
d i r e c t i o n  d e  c o a c h  e x p é r i m e n t é

O U T I L S  U T I L I S É S

C o m p o s e z  e t  e n r e g i s t r e z  u n e
c h a n s o n  o u  u n  h y m n e  r e f l é t a n t
l e s  v a l e u r s  d ’ e n t r e p r i s e  o u  d ’ u n
é v é n e m e n t  g r â c e  à  u n  s t u d i o
m o b i l e  p r o f e s s i o n n e l .  U n e
a c t i v i t é  f é d é r a t r i c e  e t  l u d i q u e ,
i d é a l e  p o u r  u n  t e a m  b u i l d i n g
e n t r e  c o l l è g u e s  !

E N  Q U O I  Ç A
C O N S I S T E ?

M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  :
P a r t a g e  
d ’ e x p é r i e n c e

A p p o r t
t h é o r i q u e

M i s e  e n  
p r a t i q u e

R e t o u r
t h é o r i q u e

P e t i t s  g r o u p e s M i n i  m o d u l e s

1 / 2  j o u r n é e
à  1  j o u r

4 h  m i n i m u m  a v e c  
e n r e g i s t r e m e n t  d e  l a  c h a n s o n

1 2  p e r s o n n e s  m a x i m u m
E n  p r é s e n t i e l

E n  é q u i p e

ATELIER CRÉATION CHANSON
FAITES ENTENDRE VOTRE VOIX

C O H É S I O N

C o m é d i e n - C h a n t e u r  F o r m a t e u r

R u b e n
G u i l l e m i n

O x y c o m
V o t r e  o x y g è n e  c o m m e r c i a l

R é f é r e n t e  h a n d i c a p  :
P a t r i c i a  G r a t a s


